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附件 1： 

赛区参赛视频制作与提交规范 

一、视频核心要求 

1. 视频主题 

围绕大赛主题 “Leaving No-One Behind: Towards an Inclusive Future” 及

对应分议题完成提案展示，内容须与全国赛作品要求一致，体现全球胜任力、跨

文化理解、问题分析与解决方案设计。 

2. 形式要求 

采用提案展示+学术海报配合形式，与全国赛现场赛形式完全一致。 

画面中须清晰展示团队制作的学术海报（90cm×120cm，PDF / 打印版均可入镜）。 

视频为多人全景+海报特写结合，画面稳定、声音清晰，不允许后期配音替换。 

3. 时长要求 

总时长：严格控制在 8分钟以内，超时视为违规，评委可终止评分。 

团队 3 名成员共同完成展示，每人发言时长不超过 3分钟。 

建议总时长控制在 6 - 8分钟，不低于 6分钟。 

4. 人员要求 

由本校全日制在读本科生 3人组成团队出镜完成展示，不得替换、不得由指导教

师代讲。 

出镜成员必须与《参赛信息表》一致，不得更换、顶替。 

 

二、语言、画面与技术规范 

1. 语言 

统一使用英语完成展示，发音清晰、表达流畅、逻辑严谨。 

2. 画面 

横屏拍摄，分辨率不低于 1080P（1920×1080）。 

光线充足，无遮挡、无水印、无字幕遮挡关键信息。 

视频中不得出现学校名称、本人姓名、校徽、教师姓名、地区标识等可透露身份

的信息，违者取消资格。 

3. 声音 
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环境安静，无杂音、回声、背景音乐不得盖过人声。 

建议使用领夹麦或近距离手机收音。 

4. 格式与大小 

格式：MP4（唯一接受格式） 

文件大小：不超过 500 MB 

文件名：议题编号 - 作品名称（例：01-Decent Work in AI Era） 

 

三、评分标准（与全国赛现场赛同维度） 

 

四、提交要求 

1. 提交材料 

展示视频（MP4） 

提案文稿（Word，2000 词以内） 

海报文件（PDF） 

参赛信息表（盖章 PDF） 

2. 打包命名 

【赛区名】-【学校名】- “外教社杯”全球胜任力大赛参选材料 

（示例：【华东赛区】-XX 大学–“外教社杯”全球胜任力大赛参选材料） 

 

五、纪律与违规处理 

1. 视频不得剪辑替换人声，不得使用 AI虚拟人出镜。 

2. 不得出现学校、姓名等标识信息。 

3. 作品必须原创，严禁抄袭、代写、一稿多投。 

4. 违者直接取消选拔资格，并通报所在院校。 

 


