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第二届“外教社杯”全国高校
青年人才全球胜任力大赛

The 2nd SFLEP Cup National College Students’ Global Competence

Contest

党的二十大报告明确提出，要加快构建新发展格局，着力推动高质量发展，不

断提升我国国际竞争力，培养造就大批德才兼备的高素质人才，为全面建设社

会主义现代化国家、全面推进中华民族伟大复兴提供有力支撑。当前世界百年

未有之大变局加速演进，我国深度参与全球治理、推动构建人类命运共同体的

时代使命持续深化，国家迫切需要培育更多兼具家国情怀与全球视野、通晓国

际规则、善于跨文化沟通的高素质国际化青年人才。

习近平主席提出全球发展倡议、全球安全倡议、全球文明倡议、全球治理倡

议，为我国深度参与全球事务、完善全球治理体系改革和建设提供重要指引，

也对新时代青年全球胜任力培育工作提出了新要求、新标准。为落实国家人才

战略部署，将四项全球倡议融入高校育人实践，充分发挥赛事示范引领作用，

助力培养堪当民族复兴重任、具备全球胜任力与全球治理参与能力的青年人

才，特举办 “外教社杯”全国高校青年人才全球胜任力大赛。大赛源起北京，已

成功举办四届市赛；2025 年首届全国邀请赛顺利举办，为赛事全面升级为全

国性赛事平台夯实基础、积累了成熟实践经验。

大赛章程

一、大赛宗旨
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“外教社杯” 全国高校青年人才全球胜任力大赛以党的二十大精神为指导，深入

贯彻“十五五”规划关于一体推进教育科技人才发展与高水平对外开放的战略部

署，全面落实立德树人根本任务，服务高等教育高质量发展。

大赛紧扣全球治理变革趋势与国际组织人才能力要求，聚焦全球治理中的青年

全球胜任力培养，坚持开放报名、公平选拔，努力搭建全国高校权威、专业、

公平的国际化人才培养与交流平台，实现“以赛促学、以赛促教、以赛促研、

以赛促建”的目的。大赛致力于培养 “立足中国、参与全球” 的时代新人，引领

青年坚定国家立场、拓宽全球视野、锤炼复合能力，着力造就兼具家国情怀、

国际视野、规则意识、实践能力与合作精神的复合型国际化青年人才，鼓励青

年以实际行动参与全球治理，为我国参与全球治理体系建设、推动构建人类命

运共同体注入青春动能。

二、大赛主题

主题

Leaving No-One Behind: Towards an Inclusive Future

参赛团队围绕主题选取一个分议题，题目自拟，需提出具体问题，进行议题分

析，撰写可行的解决方案或行动计划，并通过提案和海报的形式进行展示。

分议题

1. Ensuring Decent Work in the AI-Transformed Era

2. Building Inclusive and Resilient Healthcare Systems

3. Empowering Equitable Education and Lifelong Learning

4. Safeguarding Cultural Diversity for Mutual Understanding

5. Enhancing Rural Revitalization for Shared Prosperity

三、组织机构

主办单位



中国人民大学 

上海外国语大学

承办单位

中国人民大学外国语学院  

上海外语教育出版社

学术支持

中国人民大学国际传播与国际胜任力语言中心

上海全球治理与区域国别研究院

上海市区域国别学会

 组织委员会

主任：

冯仕政  中国人民大学

王   欣  上海外国语大学

副主任：

陈   方  中国人民大学外国语学院

丁   毅  上海外语教育出版社

秘书长：

田丽丽  中国人民大学外国语学院

伊静波  上海外语教育出版社

专家委员会

大赛设立专家委员会，成员由全国相关领域权威专家、学者组成，为赛事提供

专业学术支持。

监督与仲裁委员会

由组委会秘书处及相关评委组成，负责赛事监督、争议仲裁。

组委会秘书处

秘书长单位：



中国人民大学外国语学院  

上海外语教育出版社

联系地址：

北京海淀区中关村大街59号中国人民大学外国语学院

上海虹口区大连西路558号上海外语教育出版社市场与品牌运营部

联系电话：

010-62519536 

021-65161900

邮箱地址：

sngcc@sflep.com.cn

四、参赛资格

(一) 全国各本科院校中国籍全日制在读本科生，不限专业和年级。

(二) 以学校为单位统一组队，每校限报1支团队，不允许跨校组队。

(三) 每支团队由3名学生选手、1–3名指导教师组成。

(四) 学校教务部门或外语教学部门负责统一组织本校赛事选拔。各参赛高校须

按要求填写《参赛信息表》，打印加盖教务或外语教学部门公章，作为报名及

资格审核的重要依据，表格见附件。

五、赛制规则

大赛采用“省赛选拔+赛区选拔”两种形式晋级全国赛。

省赛选拔

1. 省赛选拔规则

经大赛组委会统筹，确定北京市、天津市、上海市、河南省等四省市实行省赛

选拔。举办省赛选拔的省市，要求参赛团队须达到10所及以上，各省赛组委会

须依据本章程制定实施细则，报全国组委会审核同意后方可组织实施。



2. 省赛选拔晋级名额

省赛晋级名额由组委会根据各省参赛团队数及全国赛整体规模统筹核定。

赛区选拔

1. 赛区和省份划分

（1）东北赛区：辽宁、吉林、黑龙江

（2）华东赛区：江苏、浙江、安徽、福建

（3）华中赛区：湖北、湖南、河北、山东、山西

（4）华南赛区：广东、江西、广西、海南

（5）西南赛区：重庆、四川、贵州、云南、西藏

（6）西北赛区：陕西、甘肃、青海、宁夏、新疆

2. 赛区选拔规则

以上省市区所在高校根据所属赛区要求提交参赛海报、提案和提案展示视频，

由赛区组委会实行评审，择优晋级全国决赛。

3. 赛区选拨晋级名额

赛区晋级名额由组委会根据各赛区参赛团队数及全国赛整体规模统筹核定。

六、赛程安排

省赛选拔

1. 校赛（校级初赛）

时间：2026年5月—6月

各高校自主组织选拔，每校确定1支团队晋级省赛。

2. 省赛

（1）参照全国章程制定省赛细则，接受全国大赛组委会和秘书处的赛事指导

与监督。

（2）每校限报1支团队，按核定名额推荐晋级国赛，名单加盖公章上报复核。

（3）比赛时间详见各省赛通知。

（4）省赛晋级作品（海报、提案等）提交截止：2026年11月20日。



（5）省赛晋级作品提交方式：通过在线方式提交参赛作品（提案和海报）。

详见大赛后续通知。

（6）各参赛团队指导教师负有对参赛作品及其展示分析等内容进行思想政治

把关的责任。

赛区选拔

1. 校赛（校级初赛）

时间：2026年5月—6月

各高校自主组织选拔，每校确定1支团队晋级赛区选拔。

2. 赛区作品提交

（1）按所属赛区要求提交参赛海报、提案和提案展示视频，视频提交要求详

见附件1《赛区参赛视频制作与提交规范》。

（2）每校限报1支团队，各赛区按核定名额推荐晋级全国赛，晋级全国赛的名

单加盖所在院校教务处公章上报复核。

（3）各赛区作品提交截止时间详见各赛区通知。

（4）赛区晋级作品提交截止时间：2026 年11月20日。

（5）赛区晋级作品提交方式：通过在线方式提交参赛作品（海报、提案和视

频）。详见大赛后续通知。

（6）各参赛团队指导教师负有对参赛作品及其展示分析等内容进行思想政治

把关的责任。

全国赛

时间：2026年12月18-19日（具体安排另行通知）

七、比赛环节

省级选拔赛为现场赛，赛区选拔赛以提交海报、提案文本材料和提案展示视频

为主要形式，具体要求均参照全国赛相关标准执行。

全国赛采用现场比赛形式，所有晋级全国赛的团队均须统一遵守以下作品提交

及现场比赛相关要求，具体内容遵照本章程规定执行。



作品提交要求

1. 形式

1）提案创作基本要求

a. 根据议题，聚焦具体问题，结合相关学科视角,提出具有可行性和创新性的

解决方案或行动计划；

b. 利用适当的研究方法或证据（如数据、研究结果、逻辑推理等）佐证自己的

观点；

c. 使用英语撰写提案，文本采用Word格式，2000字以内（不含参考文献）；

d. 参赛团队应依据大赛组委会提供的《提案创作模板》（详见附件2）完成提

案创作。

2）海报制作基本要求

a. 海报采用学术海报形式，版式规范、结构清晰、重点突出。

b. 海报为提案核心内容的凝练展示与可视化呈现。

c. 海报中不得透露学校等信息；

d. 海报尺寸比例：90cm×120cm；

e. 海报版式：横版和竖版均可；

f. 海报格式要求：PDF格式，大小不超过30 M。

3）作品提交方式及要求

提案文本、学术海报及参赛信息表等参赛材料，通过在线提交。文件主题、提

案文本及海报名称均为“XXX大学+全球胜任力大赛全国赛作品”。

2. 提案内容

1) 与所选议题紧密相关，明确问题，有机结合学科知识，论证翔实，提出可行

的解决方案；

2) 视角新颖、方法独到，展现全球意识，体现中国智慧，有创新性和前瞻性。

现场赛环节

1．全国赛包括提案展示、团队问答和评委提问三个环节。

1）提案展示

各团队围绕提交的作品（提案及海报），借助海报进行展示，时间8分钟，不

低于6分钟（团队3名成员共同完成展示，每人发言时间不超过3分钟）。

2）团队问答



团队间互动问答，时间为3分钟。现场抽签确定各团队问答对象，针对提案展

示内容，由展示团队任意成员回答提问团队的问题。

3）评委提问

评委提问时间为3分钟（展示团队任意成员作答）。

2．决赛出场顺序赛前抽签决定。

八、评审规则

大赛考查学生在全球议题具体情境中分析问题和解决问题的能力，具体表现为

学生能够结合学科知识框架并运用研究方法与相关证据，对所选全球议题进行

深入分析并提出兼具创新性与可行性的解决方案，体现中国智慧与全球意识；

同时能够在国际传播语境下以高质量外语表达实现清晰、严谨、有效的信息传

递，展现批判性思维、跨文化沟通素养和团队协作能力。

省赛选拔与赛区选拔的评审工作，须遵循本章程确立的宗旨、原则与基本标

准。在不违背本章程核心要求的前提下，各省级选拔赛组委会、各赛区组委会

可结合本地组织实际与参赛情况，另行制定赛事实施补充细则及评审标准具体

要求。本章所列评分依据为全国统一参考标准。

评分依据

1. 赛区评分依据

赛区选拔采用百分制评分，评委依据参赛团队提交的作品及展示视频进行综合

打分。



2. 现场赛评分依据

现场赛采用百分制评分，评委依据参赛团队的现场展示环节与问答环节进行综

合打分。

计分规则

全国赛最终成绩以现场赛成绩排名为依据。

九、递补规则与资格管理

1. 晋级院校放弃参赛，名额在同赛区内顺延递补，不跨区域调整。



2. 严禁顶替、违规组队、学术不端等行为，一经发现取消资格并通报。

十、奖项设置

大赛设特等奖、一等奖和二等奖。

另设最佳提案奖、最佳海报奖、指导教师奖（对应奖项）和优秀组织奖。

获奖学生和指导教师将获得由大赛组委会颁发的获奖证书。

十一、其他

1. 所有参赛作品必须为参赛团队原创作品，严格遵守学术诚信和 AI 使用伦

理。一经认定构成学术不端行为，将取消参赛资格。

2. 所有比赛环节不得透露学校和姓名等个人信息，违者将取消参赛资格。与大

赛有关的未尽事宜，大赛组委会秘书处将以大赛实施细则的方式另行通知。本

届大赛章程的最终解释权归大赛组委会所有。

3. “外教社杯”全国高校青年人才全球胜任力大赛组委会与上海外语教育出版社

有限公司将对各级大赛全程拍照、录像。学生和指导教师报名参加大赛，即视

为允许大赛组委会与上海外语教育出版社有限公司拍照、录像，并授权大赛组

委会与上海外语教育出版社有限公司独家使用其所有参赛资料（包含但不限于

本人肖像、PPT、案例文本、照片、录像等）。

“外教社杯”全国高校青年人才

全球胜任力大赛组委会

2026年5月
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https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzU1MDkxMTIwMg==&mid=2247509291&idx=1&sn=c1fe258fb88089dd14dbb87e10539c04&chksm=fa7b5cdba95d6d63f83e751b77a8af2f789260a2002ed69597a4c4f3c60b5bba62e32a06a8f1&scene=126&sessionid=1778294117&subscene=91&clicktime=1778294123&enterid=1778294123&click_id=4&key=daf9bdc5abc4e8d0de7a6891cb9654ae88cdf785426b2dbcc156dd244900e86b19f332b6bb5c5dbe9a86085c9b54147b7428e8a6da62ba3bcacd6ad684a7efa89892d77b2b9da693695b77bd3c600cc5d07e7d21a28974d0cd52bf426deface05a8b2d29e2d94844b265695d3910cad287776023d297c72c9df41f33cfdf39f5&ascene=1&uin=MTU2MjA3NDAzNA%3D%3D&devicetype=UnifiedPCWindows&version=f254191e&lang=zh_CN&countrycode=CN&exportkey=n_ChQIAhIQl9hguTXiwXdZDS3nQng1UxLoAQIE97dBBAEAAAAAAM9%2BBAvS%2BXoAAAAOpnltbLcz9gKNyK89dVj0VPE58lx9p9A1697%2Fim4ayyqfwpWbYELmGJ3EB1%2FeswwtIHshRtcQQjVvkPQ29hPx4pjhaDMDp%2B0F3p5a0mv%2BUOFWJtLRmuKaLsy47A1s9oszFN4WKzkxwCvRouGWXuoB0WYWUy%2BY65nXxKnRtkBgiL1jZuoFzvhgWIyKpN3%2FW2LzAlW%2BhfZu59kMMSM97Q%2FYaR0o70rU3nvmyj7nasZzibvVUD8xPNEwOyRULXFCQjMDKcyoN9nVqh1gq5xKYwvMwhs%3D&acctmode=0&pass_ticket=XlJoTZ0yy1R52V3LbPvZylGB7kjRdbk44C%2B6MyT%2FVUmYny3UmfsCt19I5IGbftno&wx_header=0&fasttmpl_type=0&fasttmpl_fullversion=8248796-zh_CN-html&from_xworker=1
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这是一个传递资讯、表达思想、沟通情感、创造价值的外

语教育服务平台！
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